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Введение.
Любому обществу нужны одаренные люди, и задача общества состоит в том, чтобы рассмотреть и развить способности всех его представителей. К большому сожалению, далеко не каждый человек способен реализовать свои способности. Очень многое зависит и от семьи, и от школы.

Жажда открытия, стремление проникнуть в самые сокровенные тайны бытия рождаются еще на школьной скамье. Важно именно в школе выявить всех, кто интересуется различными областями науки и техники, помочь претворить в жизнь их планы и мечты, вывести школьников на дорогу поиска в науке, в жизни, помочь наиболее полно раскрыть свои способности.

Что же понимается под термином «одаренность»?

В обыденной жизни одаренность - синоним талантливости. В психологии же под ней понимают системное качество личности, которое выражается в исключительной успешности освоения и выполнения одного или нескольких видов деятельности, сочетающиеся с интересом к ним. Вырастет ли из ребенка с признаками одаренности талантливая, гениальная личность, зависит от многих обстоятельств.

Одаренных детей отличает исключительная успешность обучения. Эта черта связана с высокой скоростью переработки и усвоения информации. Но одновременно с этим такие дети могут быстро утрачивать интерес к ежедневным кропотливым занятиям. Им важны принципиальные вещи, широкий охват материала. Работать с такими детьми интересно и трудно; в классе, на уроке они требуют особого подхода, особой системы обучения.

Цель работы с сильными: создать условия для выявления, поддержки и развития одаренных детей, их самореализации, профессионального самоопределения в соответствии со способностями.

Пояснительная записка

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-технического прогресса.

Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире требуют, чтобы нынешние выпускники получили целостное компетентное образование. Успешное формирование компетенций может происходить только в личностно-ориентированном образовательном процессе на основе личностно-деятельностного подхода, когда ребёнок выступает как субъект деятельности, субъект развития.

Приобретение компетенций базируется на опыте деятельности обучающихся и зависит от их активности. Самый высокий уровень активности - творческая активность - предполагает стремление ученика к творческому осмыслению знаний, самостоятельному поиску решения проблем. Именно компетентностно-деятельностный подход может подготовить человека умелого, мобильного, владеющего не набором фактов, а способами и технологиями их получения, легко адаптирующегося к различным жизненным ситуациям.

Программа дополнительного образования  рассчитана на учащихся  10 - 11 классов, обладающим определенным багажом знаний, умений и навыков, полученных на уроках физики. Занятия способствуют развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. Занятия кружка являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд. 

Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике.

Планирование работы рассчитано на 1 час в неделю 10 класс 1 час во втором полугодии(17 ч), 11 класс 1 час во первом полугодии (17 ч). 

Цели:

Создание условий для развития личности ребенка.

Формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности.

Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при проведении исследовательских работ.

Развитие мотивации личности к  познанию и творчеству.

Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации. 

Задачи:

Образовательные: 

способствовать самореализации кружковцев в изучении конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, научить

решать задачи нестандартными методами, развитие познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий.

Воспитательные: 

воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу

общечеловеческой культуры.

Развивающие: 

развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания в жизни,

развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения.

Виды деятельности:

Решение разных типов задач

Применение ИКТ

Занимательные экскурсии в область истории физики

Применение физики в практической жизни

Форма проведения занятий :

Беседа

Практикум

Школьная олимпиада

Ожидаемый результат:

Навыки к выполнению работ исследовательского характера

Навыки решения разных типов задач

Навыки постановки эксперимента

Навыки работы с дополнительными источниками информации, в том числе электронными, а также умениями пользоваться ресурсами Интернет

Профессиональное самоопределение.

Содержание программы.

10 класс 1 час во  втором полугодии (17ч).

1. Элементы гидростатики и аэростатики (4ч).

Давление жидкости и газов. Закон Паскаля. Закон сообщающихся сосудов. Сила Архимеда. Условия плавания тел.
2. Кинематика (4ч)
Равномерное и равноускоренное движение. Графическое представление движения.

3. Динамика (4ч).

Применение второго закона Ньютона для решения задач.

 4. Законы сохранения (5ч)

Закон сохранения импульса и энергии.

11 класс 1 час в неделю в первом полугодии (17 ч)

1. Тепловые явления(5ч).
Основное уравнение МКТ. Уравнение состояния идеального газа.

2. Термодинамика (5ч).

Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.

3. Электродинамика(5ч).
Закон Ома для участка цепи и для полной цепи. Соединения проводников.
4. Тестирование (2ч).
Календарно – тематическое планирование.

	№
	Содержание
10 класс
	Кол-во
	дата

	
	1. Элементы гидростатики и аэростатики (4ч).
	
	

	1/1
	Гидростатическое давление. Закон сообщающихся сосудов.
	1
	

	2/2
	Решение задач.
	1
	

	3/3
	Сила Архимеда. Условие плавания тел.
	1
	

	4/4
	Решение задач.
	1
	

	
	2. Кинематика (4ч)
	
	

	5/1
	Равномерное движение.

	1
	

	6/2
	Решение задач.
	
	

	7/3
	Равноускоренное движение.
	1
	

	8/4
	Решение задач.
	1
	

	
	3 Динамика (4ч).
	
	

	9/1
	Движение нескольких тел, связанных вместе.
	1
	

	10/2
	Движение по наклонной плоскости.
	1
	

	11/3
	Движение в поле силы тяжести.
	1
	

	12/4
	Решение задач.
	1
	

	
	4. Законы сохранения (5ч).
	
	

	13/1
	Закон сохранения импульса.
	1
	

	14/2
	Решение задач.
	1
	

	15/3
	Закон сохранения энергии. 
	1
	

	16/4
	Решение задач.
	1
	

	17/5
	Тестирование.
	1
	

	
	11 класс 
	
	

	
	1. Тепловые явления (5ч).
	
	

	1/1
	Основное уравнение МКТ.
	1
	

	2/2
	Решение задач.
	1
	

	3/3
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	

	4/4
	Изопроцессы.
	1
	

	5/5
	Решение задач.
	1
	

	
	2. Термодинамика (5ч)
	
	

	6/1
	Внутренняя энергия.
	1
	

	7/2
	Работа в термодинамике.
	1
	

	8/3
	Первый закон термодинамики.
	1
	

	9/4
	Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
	1
	

	10/5
	Решение задач.
	1
	

	
	3. Электродинамика (5ч).
	
	

	11/1
	Закон Ома.
	
	

	12/2
	Решение задач.
	1
	

	13/3
	Параллельное и последовательное соединения проводников.
	1
	

	14/4
	Решение задач.
	1
	

	15/5
	Закон Джоуля- Ленца.
	1
	

	16/1
	Тестирование.
	1
	

	17/2
	Тестирование.
	1
	


Советы родителям: как помочь детям подготовиться к экзаменам.

Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критикуйте ребенка после экзамена. Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.

Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов - это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться".

Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.

Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок.

Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением.

Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.

Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.

Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга.

Помогите детям распределить темы подготовки по дням.

Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.

Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов.

Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен.

Накануне экзамена обеспечьте ребенку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее:

пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу; 

внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характерная ошибка во время тестирования - не дочитав до конца, по первым словам уже предполагают ответ и торопятся его вписать); 

если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться.
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