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Давайте разберемся 

• Из чего состоит сигарета: 

• Никотин 

• Окись углерода 

• Углекислота 

• Пиридиновые основания 

• Азот 

• Уксусная кислота 

• Синильная кислота 



А так же 

• Кроме обычных сигарет есть и электронные (Vape) 

• В их составе, как и в обычной сигарете есть никотин, но так же 
есть и различия: 

• Пропиленгликоль 

• Растительный глицерин 

• Пищевой ароматизатор 



Я не пытаюсь… 

• Я не пытаюсь сказать, что электронные сигареты 
менее вредны, чем обычные. Нет. Что одни, что 
другие наносят вред организму. 



Курящие люди могут с этим столкнуться 

• Дыхательные пути – бронхит, 
хроническая обструктивная болезнь 
легких, рак легких. 

• Органы кровообращения – повышение 
давления, ускорение пульса, сужение 
артерий (гангрена), повреждение 
внутренней оболочки артерий (инсульт, 
инфаркт). 



И что в итоге 

• Каждый человек сам выбирает вредить своему 
здоровью или нет, надеюсь, что вы сделаете 
правильный выбор. 


