
Уважаемые велосипедисты, а также родители несовершеннолетних любителей покататься, 

прежде чем выезжать на дорогу ознакомьтесь с Правилами дорожного движения. Это займет не 

так много времени, но сохранит ваше здоровье, а возможно и жизнь! 
 

Памятка велосипедиста 
 

 Экипировка: 

- жилет со световозвращающими элементами для заметности на дороге; 

- велошлем, налокотники, наколенники для защиты головы, рук и ног; 

- зажимы для штанин, чтобы избежать попадания в цепь. 
 

Оснащение велосипеда: 

- световозвращатель или фонарь красного цвета - сзади; 

- световозвращатели оранжевого цвета с боковых сторон - на спицах, педалях, раме. 
 

Пересекайте дорогу строго по пешеходному переходу на зеленый сигнал светофора, спешившись! 

- Запрещается управлять велосипедом, не держась за руль хотя бы одной рукой. 

- Запрещается перевозить детей до 7 лет при отсутствии специально оборудованных мест. 

- Запрещается перевозить груз габаритами более 0,5 м, мешающий управлению велосипедом. 

- Запрещается буксировка велосипеда. 
 

 


